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GUIDE DES PATIENTS FIV A LETRANGER

LA FIABILITE DES INFORMATIONS

Lors de |€élaboration de ce guide, nous nous sommes efforcés de garantir

que les informations fournies sont éprouvées et fiables. Malheureusement,
dans certains pays, la loi sur la médecine reproductive est structurée de telle
maniéere que les possibilités de déterminer des parametres spécifiques pour
le traitement par FIVsont parfois limitées. Les cliniques profitent alors des
ambiguités des dispositions [égales et offrent aux patients une approche plus
libérale du traitement.

COUTS DU TRAITEMENT DE FIV

Nous présentons les colts sous la forme d'une fourchette de prix et non d'une
moyenne. Lorsque l'on analyse les offres des cliniques et les différences
résultant des codts des procédures médicales individuelles et de la maniere
dont l'offre est présentée (par exemple, un forfait unique), il est tres difficile
de déterminer le coGt moyen pour un pays donné. Nous avons donc décidé de
présenter les données sur les colts sous la forme d'une fourchette de codlts
minimum/maximum attendus dans un pays donné, mais il est toujours possi-
ble de trouver des options moins cheres et plus cheres.

Remarque : les colts présentés comprennent les éléments de base des programmes de FIV. Cependant, il y a toujours des dépenses
supplémentaires a prendre en compte, telles que les procédures de qualification, les médicaments, les procédures médicales supplé-
mentaires, ainsi que les vols et 'hébergement.
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LE PORTUGAL COMME DESTINATION FIV

Le Portugal est I'un des pays les plus culturellement diversifiés d'Europe; il a
un riche histoire d'accueillir des gens du monde entier qui lui a permis détre
considéré comme veritablement multiculturel. Sept aéroports internation-
aux offrent un bon acces prestataires de soins qui sont principalement situés
dans les zones de Lisbonne, Porto et Coimbra.

Les soins de santé au Portugal sont considérés comme étant d'un niveau élevé
et c'est certainement le cas avec les traitements de FIV. Loi portugaise entou-
rant ['utilisation des traitements de procréation assistée est 'un des plus libéral
d'Europe offrant le méme accés aux femmes de méme sexe et femmes célibat-
aires aux traitements méme si elles ont moins de 50 ans en tant que couples
hétérosexuels non mariés. Depuis 2018 les personnes qui donnent des gametes
sont considérés comme « non anonymes », ce qui signifie que leurs données
personnelles peuvent étre partagé avec l'enfant né a la suite de leur don.

Il existe une bonne disponibilité de donneuses d'ovules et donneurs de sperme
de diverses ethnies et origines culturelles au Portugal et le traitement des
donneurs n'est pas soumis a de longues temps dattente comme dans d'autres
pays. Législation transparente, taux de réussite élevés, la disponibilité des
donateurs et le codt contribuent a faire du Portugal une destination favorable
pour le touriste de la fertilité.

RAISONS DE CHOISIR PORTUGAL POUR FIV

P L'une des législations de FIV les plus libérales et transparentes d’Europe
P Donneuses d'ovules et donneurs de sperme non anonymes

P Tres bonne disponibilité de donneuses d'ovules et de sperme
de diverses ethnies

P Médecins avec une expérience de travail impressionnante

P La possibilité de combiner son propre traitement d'infertilité
avec des vacances dans des villes populaires
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PORTUGAL EX

OPTIONS DE TRAITEMENT DE FIV AU PORTUGAL

Disponibilité générale au FIV en Portugal

Age maximum du partenaire
(femme)

Age maximum du partenaire
(homme)

pas de limite

Couples hétérosexuels

Femmes célibataires

Couples féminins

oui
Méthode ROPA disponible
(Réception dovocytes de la partenaire)

Couples masculins

Sélection du sexe

uniquement pour empécher la transmission
de maladie génétique grave

"z

non autorisé pour des raisons d”équilibre familial”

Patients séropositifs

selon la clinique
demander directement aux cliniques / autorisé dans
de nombreuses cliniques

Patients séropositifs pour le
VHC/VHB

selon la clinique
demander directement aux cliniques / autorisé dans
de nombreuses cliniques

Nombre maximum d'embryons a
transférer FIV avec ses propres
ovules

2
si lafemme a moins de 35 ans, le nombre
recommandé dembryons a transférer est de 1

Nombre maximal dembryons a
transférer FIV avec ovules de
donneuses

2
le nombre recommandé
dembryons a transférer est de 1
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DON D'OVULES AU PORTUGAL

Don d'ovules au Portugal - informations générales

Age de la donneuse d'ovules -
limite légale

non anonyme
Anonymat de donneuse d'ovules (anonymat pour les destinataires mais
pas pour les enfants)

Hispanique, Africaine / Noire, Arabe
Disponibilité des donneuses selon larégion, dautres donneuses peuvent étre
d'ovocytes disponible dans les cliniques - renseignez-vous
aupres des cliniques

Nombre maximal de dons par une
donneuse d'ovules

Nombre maximal d'enfants nés
d'une méme donneuse d'ovules

Informations sur les donneus-
es d'ovules communiquées ala
receveuse

aucune information n'est partagée
avec le destinataire

Le couple receveur peut-il con-
naitre lI'identité de donneuse
dans certaines conditions?

non
(sauf suite a décision de justice)

Un enfant né peut-il connaitre
I'identité de donneuse dans cer-
taines conditions?

Existe-t-il un systéme mixte avec
des dons anonymes et non anon-
ymes?
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DON DE SPERME ET D’'EMBRYONS AU PORTUGAL

Don de sperme au Portugal - informations générales

Age du donneur de sperme - limite
légale

non anonyme
Anonymat du donneur de sperme (anonymat pour les destinataires mais
pas pour les enfants)

Disponibilité de donneur de sperme toutes les races sont disponibles

Nombre maximum de dons
par un donneur de sperme

Nombre maximum d'enfants nés

- enfants dans 8 familles
du méme donneur de sperme

Le couple receveur peut-il
connaitre I'identité du donneur
dans certaines conditions?

non
(sauf suite a décision de justice)

Don d'embryons au Portugal - informations générales

non anonyme
Embryons anonymat (anonymat pour les destinataires mais
pas pour les enfants)

non

connaitre lidentité du donneur dans o a e _—
(sauf suite a décision de justice)

certaines conditions?

Un enfant né peut-il connaitre
I'identité de donneur dans cer-
taines conditions?

Existe-t-il un systéeme mixte
avec donation anonyme et
non anonyme?
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COUT DES FORFAITS DE FIV DE BASE AU PORTUGAL

Exemples de colts de traitement de FIV au Portugal*

FIV avec ses propres ovules €4,000 - €4,600

FIV avec ovules de donneuses €6,500 - €7,500

Don d’embryon €2,000 - €2,400

Congélation d'ovules €2,700 - €3,000

* LA FOURCHETTE MOYENNE DES COUTS CALCULES POUR LES FORFAITS/
SERVICES DE TRAITEMENT DE BASE:

FIV avec ovules propres: préparation, visites, examens de base, prélevement d'ovules et
anesthésie générale pour la procédure, ICSI, culture de blastocystes et transfert dembryons

FIV avec don d'ovocytes: préparation, visites, examens de base, ovocytes de donneuse
et compensation de la donneuse, ICSI, culture de blastocystes et transfert dembryons

Don d'embryon: 1a 2 embryons - généralement au stade du blastocyste

Congélation d'ovocytes: préparation, visites, examens de base, prélevement d'ovocytes et
anesthésie générale pour la procédure, vitrification des ovocytes et conservation pendant un an

Non inclus dans les calculs: tests et scanners de qualification, médicaments (stimulation,
avant un transfert dembryons), transfert dembryons congelés, congélation dembryons,
congélation de sperme.
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AUTRES FRAIS DE FIV AU PORTUGAL - EXEMPLES

Autres exemples de colts de FIV

Consultation médicale

(avec un docteur)* €100 - €140

*Congélation du sperme €340 - €450

Sperme d’'un donneur* €420 - €500

Surveillance des embryons

(Embryoscope, Time-Lapse, Geri etc.) €150 - €300

€300 - €500
Culture de blastocystes inclus dans les forfaits de base
dans la plupart des cliniques

Test génétique d'embryon PGT-A / PGS* €2,000 - €2,400

Vitrification des embryons (restants) et con-
servation pendant 1an

€450 - €600

FET - transfert dembryons congelés €1,100 - €1,400

*Consultation médicale: le colt est généralement déduit du co(t total du traitement

*Congélation du sperme: peut étre nécessaire si le partenaire ne peut pas se rendre
alaclinique le jour de la fécondation

*Sperme du donneur: de banque interne de la clinique

*PGT-A / PGS tests génétiques sur les embryons: biopsie embryonnaire et
diagnostic embryonnaire
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Trouver les meilleures

cliniques de reproduction
assistée al'étranger

Des cliniques soigneusement sélectionnées
sur la base des avis des patients et de
I'expérience des cliniques.

Nous fournissons toutes les informations dont vous avez
besoin pour trouver la meilleure clinique de traitement
d’infertilité en Europe.

Trouver une clinique »


https://www.cliniquesdefertilitealetranger.fr/
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RESSOURCES UTILES
POUR LES PATIENTS

FIV et don d'ovocytes a l'etranger
- les 9 destinations les plus populaires

Lire la suite >

Meilleurs pays pour le traitement FIV

Lire la suite >

Comment trouver la meilleure clinique de FIV?

Lire la suite >

FIV a 50 ans - Meilleures cliniques et pays

Lire la suite >

Taux de réussite de la FIV - mythes et chiffres

Lire la suite >

Taux de réussite de laFIV avec don d'ovocytes
- la vérité que les cliniques ne vous disent pas

Lire la suite >

Taux de grossesses cumulés ou taux de naissances
vivantes cumulés - quest-ce que ¢a signifie?

Lire la suite >

n


https://www.lesamisdudondovocytes.fr/fiv-et-don-dovocytes-a-letranger-9-destinations-les-plus-populaires/
https://www.lesamisdudondovocytes.fr/fiv-et-don-dovocytes-a-letranger-9-destinations-les-plus-populaires/
https://www.lesamisdudondovocytes.fr/fiv-et-don-dovocytes-a-letranger-9-destinations-les-plus-populaires/
https://www.cliniquesdefertilitealetranger.fr/fiv-letranger/meilleurs-pays-pour-le-traitement-fiv/
https://www.cliniquesdefertilitealetranger.fr/fiv-letranger/meilleurs-pays-pour-le-traitement-fiv/
https://www.cliniquesdefertilitealetranger.fr/fiv-letranger/meilleure-clinique-de-fertilite/
https://www.cliniquesdefertilitealetranger.fr/fiv-letranger/meilleure-clinique-de-fertilite/
https://www.lesamisdudondovocytes.fr/fiv-a-50-ans-meilleures-cliniques-et-pays/
https://www.lesamisdudondovocytes.fr/fiv-a-50-ans-meilleures-cliniques-et-pays/
https://www.lesamisdudondovocytes.fr/taux-de-reussite-de-la-fiv-mythes-et-chiffres/
https://www.lesamisdudondovocytes.fr/taux-de-reussite-de-la-fiv-mythes-et-chiffres/
https://www.lesamisdudondovocytes.fr/taux-de-reussite-de-la-fiv-avec-don-dovocytes/
https://www.lesamisdudondovocytes.fr/taux-de-reussite-de-la-fiv-avec-don-dovocytes/
https://www.lesamisdudondovocytes.fr/taux-de-reussite-de-la-fiv-avec-don-dovocytes/
https://www.lesamisdudondovocytes.fr/taux-grossesses-cumules-taux-naissances-vivantes-cumules-quest-signifie/
https://www.lesamisdudondovocytes.fr/taux-grossesses-cumules-taux-naissances-vivantes-cumules-quest-signifie/
https://www.lesamisdudondovocytes.fr/taux-grossesses-cumules-taux-naissances-vivantes-cumules-quest-signifie/

Vous aimeriez que quelqu'un
vous accompagne ?

80 % des patients que nous avons interrogés affirment qu'un second avis d'expert les
aiderait & choisir une clinique. Chez les patients ayant connu trois échecs ou plus, ils
sont 85 %. Nos conseillers patients le font chaque jour, gratuitement. lls étudient votre
situation, vous aident & préparer les questions a poser aux cliniques que vous envisagez
et organisent des consultations avec celles que vous choisissez.

Une sélection personnalisée de
cliniques. Des cliniques adaptées d votre
situation médicale, votre age, votre
budget et vos objectifs, avec leurs points
forts et leurs points faibles, en toute
honnéteté.

Des colts clairs avant de vous engager.
Ce que colte vraiment le traitement, ainsi
que les frais cachés et le marketing
trompeur ¢ éviter.

Des consultations gratuites avec des
médecins FIV expérimentés. Nous les
organisons dans les cliniques que vous

Vous hous contactez. Nous échangeons
en ligne ou sur WhatsApp pour
comprendre ou vous en étes et ce que
vous recherchez.

Nous étudions votre dossier. Nous vous
recommandons quelques cliniques
adaptées d votre cas, avec leurs
avantages, leurs inconvénients et un avis
honnéte.

Vous gardez le contréle. Nous
répondons d vos questions et
organisons des consultations gratuites
avec les cliniques de votre choix. Les

avez retenues. décisions vous appartiennent toujours.

Un accompagnement pour la suite. Les
bonnes questions & poser et de 'aide
pour préparer votre séjour.

« lls ont tout de suite compris ma situation. On m'a proposé
deux cliniques adaptées @ mes besoins médicaux et @ mon
budget, et je me suis enfin sentie préte & avancer. »

Emma, Irlande

lesamisdudondovocytes.fr/px-fiv-etranger

Olympe, conseillere patients FIV, Les Amis du Don d'Ovocytes.
100 % confidentiel. Vos coordonnées ne sont transmises d une
clinique qu'avec votre accord.

Parler a un conseiller -
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